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Von Konsumenten bestatigt Schlaf-Ergonomie

Anfang 2022 wurde eine groBangelegte Befragung unter 650 Durch den ausgewogenen Liegekomfort der RELAX Schlafsysteme

Kundinnen und Kunden durchgefihrt. kann sich die Wirbelsaule in jeder Lage vollkommen entspannen und

Zufriedenheit Bettsystem 98,1 %
Zufriedenheit Matratze 97,3 %
Verbesserung Schlafqualitat 98,7 %
Verbesserung Schmerzen
und Verpsannungen 98’1 %
An der Befragung nahmen tber 650 Kunden:innen teil. Die Umfrage erfolgt iber das RELAX-

Handlernetzwerk. Die detaillierten Bewertungen finden Sie unter: www.relax.eco a PERFEKTE KORPERANPASSUNG

Die Wirbelséule bildet eine Gerade, die Bandscheiben konnen

die Bandscheiben konnen sich wieder mit Bandscheibenflissigkeit
fallen. Wenn das Ruckgrat in einer natirlichen entspannten Position
ist, kann dies zur allgemeinen Bandscheiben- und Wirbelsaulen-
gesundheit beitragen.

Die 10 Gebote des gesunden Schlafens

sich wieder optimal mit Flissigkeit fiillen.

v/ 20% mehr Entspannung beim Schlaf auf Naturprodukten als
auf synthetischen Materialien

v/ Achten Sie auf das richtige Schlafklima - geliftete, dunkle und
ruhige Umgebung

e
N N U

s s Y s e e e s s s e Y e Y s s s s

ZU HART

Fahrt zu Fehlstellungen und Blockierung der Wirbelkorper.

v/ Achten Sie auf die Anpassungsfahigkeit lhres Bettes, ein zu
festes Bett verhindert die Durchblutung

v/ Metallfreie Betten sorgen firr ein strahlungsarmes Schlafen

¢/ Einbau von Netzfreischaltung bietet einen von elektrischen
Einflissen freien Raum

=
N e

ZU WEICH

Die Wirbelsaule hangt durch, die Bandscheiben verkanten und

¢/ Nicht iberreizt zu Bett gehen - vorher 30 Minuten entspannen
v/ Alkohol, Rauchen und Essen vor dem Schlafen wirken

aufreizend und schlafstorend
¢/ Das Bett nur zum Schlafen beniitzen - kein Fernsehen, kein kbnnen sich so nicht entspannen.

Essen - somit verbindet man das Bett nur mit Schlafen Grundanforderung an eine Matratze

¢/ Alle 90 Minuten wechseln unsere Schlafphasen zwischen Die Matratze muss dem Benutzer die Freiheit geben, in jeder von ihm
Traumschlaf, Leichtschlaf und Tiefschlaf. Sollten Sie wéhrend gewahlten Liegeposition gut zu schlafen. Das Schlafsystem muss in
der Tiefschlafphase aufwachen, vermeiden Sie das allenLiegepositioneneine Unterstitzung gewahren, ohne dass eseine
Aufstehen. Nach 4 bis 5 Stunden nur noch leichter Schlaf. bestimmte Schlafhaltung konstruktionsbedingt erzwingt, wie zum

v/ RegelmaBige Schlafintervalle einhalten - man fihlt Beispiel eine zu harte Matratze, Ricken- oder Bauchlage. Eine alte,

RELAX 2000

BD—Spezialfederkérper far
perfekte Korperanpassung

Das original SCHLAFSYSTEM fir Ihren gesunden Schlaf.
98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv.

Nattrliche und geprifte Qualitatsprodukte.

Besser schlafen fiir einen nachhaltigen

und gesunden Lebensstil

Das Herzstick des Systems sind die dreidimensional beweglichen
Spezialfederkorper. Diese ermdglichen eine flexible Einsinktiefe
bis zu 70 Millimeter und gewahrleisten damit eine perfekte
Korperanpassung sowie die Entlastung der Wirbelsaule wahrend
des Schlafs. Dank der Spezialfederkorper lasst sich Ihr Relax 2000
Schlafsystem einfach und begeum auf lhre personlichen
Bedtrfnisse und individuellen Schlafgewohnheiten einstellen;
selbst eine Anpassung der Schulter- und Beckenentlastung ist mit
wenigen Handgriffen vorgenommen.

Das Relax 2000 Schlafsystem ist komplett schadstofffrei, die

Zertifiziert durch

Institut
fir Gesundheit
und Ergonomie
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Mit System liegen, besser schlafen.

Eine Studie des Zentrums fir Schlafmedizin in Berlin bestatigt die
positive Wirkung des Bettsystems Relax 2000. Das Relax 2000
steht fiir perfekten Schlafkomfort. Die Spezialfeder-

korper passen sich punktelastisch an und bieten

Entspannung und erholsamen Schlaf.

Ergebnis der Schlafstudie

Erhohter Liegekomfort 88 %

Verbesserung der Schlafqualitat [Kef: K7

Die Studie wurde tber einen Zeitraum von 12 Wochen an 100 Probanden

Experte:

Die Zirbe bringt Erholung im Schlaf

Dass die Zirbe positive Eigenschaften auf den Menschen haben
kann, ist im Alpenraum kein Geheimnis, sondern seit Jahrhunderten
bekannt. Bereits vor Uber 12 Jahren kam Univ.Prof. Dr. Maximilian
Moser in seiner Studie' zu dem Ergebnis, dass der Schlaf in einem
Zirbenbett zahlreiche positive Auswirkungen auf den Menschen hat.
Zirbenholz verbessert den Schlaf, beruhigt Menschen und macht
sie gleichzeitig freier und geloster, es senkt die Herzschlagfrequenz
und erhoht den Vagustonus - so die Erkenntnisse dieser Studie'
bezogen auf Zirbenmassivholz. Univ.Prof. Dr. Maximilian Moser
erzahlt in seinem Buch? Uber die Zirbe: , Zirbenholz besitzt eine ganze
Reihe von auBergewdhnlichen, objektiv und subjektiv feststellbaren
Eigenschaften, die zusammen den Reiz der Zirbe ausmachen. Eine
ganzheitliche Sicht der Wirkung zeigt, dass die Nutzung des Gesamt-
materials, zum Beispiel als Massivholzbett, einen optimalen Effekt
hat.”

Neben dem Relax 2000 Schlafsystem und einer groBen Auswahl
an Massivholzbetten, finden Sie bei uns auch Zirbenkissen, Zirben-
auflagen und -decken sowie zahlreiche weitere Zirbenprodukte.

(1) Diese Studie ist nicht als wissenschaftlich fundierte Studie anerkannt, allerdings verdffentlicht in Interna-
tional Journal of Environmental Research and Public Health https://www.mdpi.com/1660-4601/18/18/9749

im Alter von 35 bis 80 Jahren durchgefuhrt, die jeweils nach 1-3 Nachten Dr.med Ralf Warmuth (2) Die Kraft der Zirbe, 192 Seiten, Verlag: Servus, ISBN-13: 978-3710402029

Schlaf im Schlaflabor zu ihrem Liegekomfort befragt wurden. 98 Prozent der Zentrum fiir Schlafmedizin,
SeitenlageA Probanden zeigten sich mit dem Liegekomfort zufrieden bzw. sehr zufrieden. Berlin

sich morgens entspannter durchgelegene oder zu weiche Matratze erzwingt eine krumme verwendeten Holzarten stammen aus europaischen Waldern.

www.relax.eco
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