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SCHLAFPROBLEME
SCHLAFEN SIE UNTERWEGS SCHLECHTER?

Woran es auch liegen mag: Eine große Mehrheit jedenfalls berichtet 

aus eigenen Erfahrungen davon, auf Reisen – also etwa in Hotelbetten – 

deutlich schlechter zu schlafen als zuhause im eigenen Bett. Und diese 

Mehrheit hat dazu gleich etliche Erklärungen. Für die einen liegt’s an der 

ungewohnten Umgebung, für andere an einer schlechten Bettausstattung. 

Wieder andere sehen die Hauptursache an der Reise selbst und nicht 

selten soll die Schuld einfach an der falsch gewählten Unterkunft liegen. 

Jedenfalls scheint man überzeugt: Zuhause schläft es sich am besten!

Damit diese Überzeugung nicht weiter Fuß fasst und Sie auch unterwegs 

immer öfter und an immer mehr Orten nicht nur gut, sondern auch gesund 

und wirklich entspannt schlafen können, bauen wir unser Angebot an 

RELAX-Hotels konsequent aus.

Denn eines ist klar: RELAX-Hotels bieten mehr! Und Sie erleben damit 

ein völlig anderes – nachhaltig gesundes – Schlaferlebnis.

HOTEL LASCHENSKYHOF****
GENIESSEN UND ENTSPANNEN

Unser Hotel-Restaurant Laschenskyhof ist ein traditionsreicher 
4-Sterne-Familienbetrieb. Mit bodenständiger Kulinarik und Produkten 
aus der eigenen Landwirtschaft heißen wir Sie vor den Toren Salzburgs 
herzlich willkommen. Die idyllische Lage am Fuß der malerischen 
Bergwelt lädt zum Verweilen ein. Gleichzeitig bietet die gute 
Verkehrsanbindung an das Zentrum der Mozartstadt Salzburg tolle 
Möglichkeiten zur Gestaltung Ihres Aufenthalts.

Im Hotel Laschenskyhof**** sind alle Zimmer mit
Relax 2000 Schlafsystemen ausgestattet.

Josef-Hauthaler Straße 2
5071 Salzburg-Wals
Österreich

Tel: +43 662 852361
info@laschensky.at
www.laschensky.at

 	 

  

  Wellness 	   Sommersport 	   Wintersport 
  Business 	   Städtereisen	   Familien/Kinder
  Bio 	

Alle RELAX Hotels verfügen über Zimmer mit RELAX Schlafsystemen. 

Dank der unvergleichlichen Ergonomie der hochflexiblen Federteller 

des Relax 2000 passt sich das System optimal der Statur, der  

Liegeposition und den Schlafgewohnheiten der oder des Schlafenden 

an und führt so zu einem gesunden und erholsamen Schlaf- 

erlebnis – auch auf Reisen. Die garantierte Metallfreiheit des  

Relax 2000 unterstützt das Schlafen in natürlicher Umgebung.

RELAX-Hotels bieten eben mehr – besonders wenn es um den 

nachhaltig gesunden und wirklich erholsamen Schlaf geht. 

Darauf können Sie sich verlassen!

Auf den folgenden Seiten finden Sie die RELAX Hotels. 

Auf relax-hotels.eu finden Sie weitere Informationen zu den Hotels 

und den Vorteilen der RELAX Hotels.

RELAX HOTELS
GESUNDER SCHLAF – AUCH UNTERWEGS
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BIOHOTEL RUPERTUS****
BIO. AKTIV. ECHT.

Das 1. Bio zertifizierte Hotel Rupertus in Leogang bietet Ihnen alles, was 
Sie sich von einem Urlaub in den Bergen wünschen. Ob Sommer oder 
Winter, bei uns im Salzburger Land und dem angrenzenden Tirol hat 
jeder Monat seinen Reiz und seine Schönheit. Dieses Schauspiel 
versuchen wir Ihnen in Ihren Ferien im Biohotel Rupertus bewusst 
mitzugeben. Die 49 Bio- und Naturzimmer, Natursuiten und Familien-
zimmer versprechen tiefen Schlaf und Behaglichkeit.

Im Biohotel Rupertus**** sind 30 Zimmer mit
Relax 2000 Schlafsystemen ausgestattet.

Hütten 40
5771 Leogang
Österreich

Tel.: +43 6583 8466
info@rupertus.at
www.rupertus.at 

BIO- UND SEMINARHOTEL POINTNER***
KÖRPER - GEIST - SEELE

Unser Familienbetrieb besteht bereits seit 1973 und bietet Urlaubsgäs-
ten sowie Seminargästen einen umweltbewussten Aufenthalt (seit 2017 
sind Ihre Übernachtungen in unserem Haus klimaneutral). Im Mittelpunkt 
steht dabei die vegetarische Vollwertküche. Dass die verwendeten 
Lebensmittel aus kontrolliert biologischem Anbau stammen (laufende 
Kontrolle durch die Austria Bio Garantie) ist für uns selbstverständlich.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und wünschen Ihnen eine gute Zeit!

Im Bio- und Seminarhotel Pointner*** sind alle Zimmer mit
dem RELAX Naturform Lamellensystem ausgestattet.

Bichlach 41
6370 Reith bei Kitzbühel
Österreich

Tel: +43 5356 65242 
info@hotel-pointner.at 
www.hotel-pointner.at

  
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GASTHOF ALTES CASINO***
DAS HAUS AUF DER HÖHE

Nicht nur die besondere Lage auf der Anhöhe des Petersbergs begeistert.
Im Schatten der kulturhistorisch bedeutenden Grabeskirche der heiligen
Lioba finden Sie ein Haus mit komfortablen Gästezimmern, einer 
herausragenden Küche und persönlichem Service. Lassen Sie doch Ihren 
Wellnesstag mit einem exklusiven Abendessen in unserem Restaurant 
ausklingen, bevor Sie dann müde und zufrieden in unsere kuscheligen 
Betten fallen!

Im Gasthof Altes Casino sind alle Zimmer mit dem 
Relax 2000 Schlafsystem ausgestattet.

Langenburg 1
36100 Petersberg / Fulda 
Deutschland

Tel.: +49 661 96907 0
info@gasthof-casino.de 
www.gasthof-casino.de

GASTHOF ZUM OCHSEN
ZEIT FÜR GASTFREUNDSCHAFT

In Hammelbach, mitten im Herzen des Odenwalds – umgeben von Grün, 
idyllischer Natur und Wanderwegen – wird das Traditionsgasthaus
„Gasthof zum Ochsen“ mit Leidenschaft und Sensibilität zu neuem 
Glanz erweckt. Die aufwendige Sanierung, das umsichtige Erhalten und 
Neugestalten, das ästhetisch zeitlose Gesamtkonzept ermöglichen ein 
Odenwald-Erlebnis, das im Hier und Jetzt in Richtung Zukunft weist und 
gleichsam an das Vergangene erinnert, es behält.

Im Gasthof zum Ochsen sind 13 Zimmer mit dem 
Relax 2000 Schlafsystem ausgestattet.

Schulstraße 9
64689 Gras-Ellenbach
Deutschland

Tel:  +49 6253 9475313 
info@gasthof-zum-ochsen.com 
www.gasthof-zum-ochsen.com





  
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BOGNER HOF****
AKTIV- UND WELLNESSHOTEL

BIOHOTEL SOMMERAU***
ENTSPANNUNG & ENTFALTUNG

HOTEL RITTER VON BÖHL***
PFÄLZER GASTLICHKEIT ERLEBEN

Unser familiengeführtes Vier-Sterne-Hotel 
mit 43 Zimmer und Suiten am Eingang zum 
Naturschutzgebiet Vilsalpsee im schönen 
Tannheimer Tal, bietet all den Komfort den 
man sich für einen gelungenen Urlaub in 
den Bergen wünscht. Unser Team und wir 
sind stets bemüht, dass unsere Gäste ihren 
Urlaub von der ersten bis zur letzten Minute 
genießen können. Herzlichkeit und Tiroler 
Gastfreundschaft sind bei uns Programm.

Sieben Zimmer sind mit dem Relax 2000 
Schlafsystem ausgestattet.

In Zeiten, in denen alles Tun unter dem 
Motto „höher, schneller, weiter“ zu stehen 
scheint, sind gezielte Entschleunigung und 
konzentriertes Innehalten wohltuende 
Gegenmaßnahmen. In unserem Bio-Hotel 
nicht weit von Salzburg finden Sie zu sich 
selbst, stärken Ihre Seele und genießen 
Ruhe sowie regenerierende Anwendungen. 
Kurz: Im BioVitalHotel Sommerau hat der 
Alltag Sendepause.

23 Zimmer sind mit dem Relax 2000 
Schlafsystem ausgestattet.

Ob Geschäftsreise oder Urlaub,Entspannung 
oder Erlebnis: Das Hotel Café Ritter von Böhl 
mit 44 Zimmer ist Ihre Adresse für eine an-
genehme Zeit. Als unser Gast genießen Sie 
alle Annehmlichkeiten eines zeitgemäßen 
Hotels mit komfortablen Zimmern. Unser 
Haus und unser Team blicken auf viele Jahre 
voller Erfahrungen und Ereignisse zurück, 
die das Hotel zu dem werden ließen, was es 
heute ist.
In der Paradiesgartensuite schlafen Sie in 
einem fassrunden Kingsize-Bett auf dem 
Relax 2000 Schlafsystem.

Bogen 9
6675 Tannheim
Österreich 

Sommeraustr. 231
5423 St. Koloman
Österreich 

Weinstraße 35-39
67146 Deidesheim
Deutschland 

Tel.: +43 5675 6297
info@bognerhof.at
www.bognerhof.at

Tel.: +43 6241 212
info@biohotel-sommerau.at
www.biohotel-sommerau.at

Tel.: +49 6326 972201
hotel@ritter-von-boehl.de
www.ritter-von-boehl.de

 	      	         

PENSION ALPENBLICK***
URLAUB MIT GANZ VIEL HERZLICHKEIT

CAFÉ STERNGUGGA
FAMILIÄRE GASTFREUNDSCHAFT

CHALET AM SCHEIDT
IHR FERIENHAUS IM HOCHSAUERLAND

Bei uns hat Gastfreundschaft wirklich eine 
Bedeutung: Fühlen Sie sich in unserer 
Pension Alpenblick und in unserem Land-
haus am Rosenbächle in Pfronten im Allgäu 
wohl und willkommen - vom ersten Moment 
an. Wir sind gerne für unsere Gäste da. Und 
zwar nicht irgendwie, sondern aus Über-
zeugung. Mit einem Lächeln! Als Familien-
betrieb in der dritten Generation wissen wir, 
was Wohlfühlen wirklich bedeutet.

Zwei Zimmer sind mit dem Relax 2000 
Schlafsystem ausgestattet.

Der alte Bauernhof wurde in der zweiten 
Hälfte des 19. Jahrhundert gebaut und 2002 
von der Familie Mock liebevoll renoviert. 
In der Stube im Erdgeschoß, die das Café 
beherbergt, waren zuletzt Milchkammer und 
Heulager untergebracht. Die kleine Küche 
hinter der Durchreiche war der Schweine-
stall. Die Stube ist mit vielen Erinnerungs-
stücken ausgestattet, die alle handwerklich 
wertvolle Arbeiten sind.

Zwei Zimmer sind mit dem Relax 2000 
Schlafsystem ausgestattet.

Unser Ferienhaus liegt inmitten des Hoch-
sauerlandes, südlich von Medebach – der 
Toskana des Sauerlandes – im schönen und 
sehr idyllisch gelegenen Ortsteil Dreislar. 
Vom Haus aus haben Sie einen wunder-
vollen Ausblick auf den Ort, die benachbarte 
Kirche und den Hausberg „Opolt“.
Im Außenbereich des Hauses befindet sich 
eine großzügige Terrasse, die mit Gartenmö-
beln und einem Grill ausgestattet ist.

Das Chalet ist mit dem Relax 2000 
Schlafsystem ausgestattet.

Edelsbergweg 23
87459 Pfronten
Deutschland

Attenhauser Str. 15
82057 Dorfen-Icking
Deutschland

Am Scheidt 8
59964 Medebach
Deutschland 

Tel.: +49 8363 9137 0
info@goldstein-pfronten.de
www.goldstein-pfronten.de

Tel.: +49 8171 347375
mock.ursula@web.de

Tel.: +49 2982 4148 7
ferienhaus@chalet-am-scheidt.de
www.chalet-am-scheidt.de

 	       
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FEWO AM KIEFERBACH
AM TOR ZUM KAISERGEBIRGE

BUTZER‘S ZIRKUSWAGEN
EIN BESONDERES ERLEBNIS

Die Ferienwohnung ist im Obergeschoss 
eines Einfamilienhauses direkt am Kiefer-
bach, sie ist rund 65 m2  der Balkon ist mit 
Blick auf den zahmen Kaiser. Durch die 
zentrale Lage sind Sie in wenigen Minuten 
im Dorfkern, wohnen hier sehr ruhig, durch 
die kaum befahrene Straße. Im Schlafzim-
mer schlafen Sie auf dem Relax 2000. Im 
geräumige Wohnzimmer befindet sich der 
Balkon mit Blick auf den zahmen Kaiser. 
Hier finden Sie ist einen große Flachbildfern-
seher, die Couch dort ist ausziehbar (Liege-
fläche 140×200).  

Ein liebevoll, baubiologisch ausgebauter 
Zirkuswagen, bietet auf kleinem Raum eine 
vollständig ausgestattete Ferienwohnung 
mit besonderem Flair. Sie finden hier zwei 
Betten – ausgestattet mit Relax 2000 – und  
ein Hochbett mit zwei Liegeflächen. Der 
Wagen steht direkt am Wald mit kleiner 
Wiese und Gemüsegarten. Spaziergänge 
und Ausflüge beginnen gleich hinter der 
Haustür. Die Region Südheide bietet viele 
Freizeitmöglichkeiten. Unsere Holz-Werk-
statt mit kleiner Landwirtschaft liegt gegen-
über. Die Tiere freuen sich über Besuch. 

Sportplatzstr. 31
83088 Kiefersfelden
Deutschland 

Bergstraße 5
38476 Barwedel
Deutschland 

Tel.: +49 151 2296 7805
info@fewo-kieferbach.de
www.fewo-kieferbach.de

Tel.: +49 5366 5523
kontakt@bogenrohling.de 
www.bogenrohling.de

     

FERIENHAUS WESTWIND
URLAUB ERLEBEN AUF DER INSEL FÖHR

Die charmante Ferienhaushälfte in Oldsum 
auf der Insel Föhr bietet mit drei Schlaf-
zimmern – ausgestattet mit dem Relax 
2000 Schlafsystem – Platz für bis zu vier 
Personen. Darüber hinaus ist das Haus mit 
einer Sauna und einer Infrarotsauna 
ausgestattet. Die Küche ist voll ausgestattet 
mit einem 100 °C Quooker mit kochendem 
Wasser, einem Kaffeevollautomat und allem 
was man braucht. Im eigenen Garten finden 
Sie einen Elektrogrill, Gartenmöbel und ein 
Strandkorb. 

Haus 9
25938 Oldsum
Deutschland

Tel.: +49 4683 963524 
karin.feddersen@inselfoehr-feddersen.de 
www.inselfoehr-feddersen.de 

    

BERGGASTHAUS GITSCHENEN
FINDE ZURÜCK ZUR RUHE

In erhabener Bergwelt schaffen wir für 
dich ungekünstelte Erfahrungsräume, die 
nachwirken. Aufgehoben im persönlichen 
Ambiente, nah an der Natur, ganz bei sich 
selbst, wird jeder Aufenthalt bei uns zum 
Quell der Inspiration und neuer Lebensener-
gie. Einfach, direkt, echt – im gemütlichen, 
stilvollen Berggasthaus. Alle unsere Zimmer 
verfügen über Naturholzbetten aus Zirbe.

Alle Zimmer sind mit dem Relax 2000 
Schlafsystem ausgestattet.

Gitschenen 1
6461 Isenthal
Schweiz

Tel.: +41 41 878 11 58
reservierung@gasthaus-gitschenen.ch
www.gasthaus-gitschenen.ch

      

3D-Spezialfederkörper für 

perfekte Körperanpassung

RELAX 2000
DAS EINZIGARTIGE SCHLAFSYSTEM

In einem Relax 2000 Bettsystem schlafen Sie wie auf einer Wolke  schwebend. Das Herzstück des 
einzigartigen Systems sind die Spezialfederkörper. Diese ermöglichen eine flexible Einsinktiefe bis zu 
70 Millimeter und gewährleisten damit eine perfekte Körperanpassung sowie die Entlastung der Wir-
belsäule während des Schlafs. Dank der Spezialfederkörper lässt sich Ihr Relax 2000 Schlafsystem 
mit wenigen Handgriffen auf Ihre persönlichen Bedürfnisse und individuellen Schlafgewohnheiten 
einstellen; selbst eine Anpassung der Schulter- und Beckenentlastung ist rasch vorgenommen.  
Die gänzlich unbehandelten Massivholzteller, wahlweise aus Zirbe, Buche oder der alpenländischen 
RELAX Kiefer® gefertigt, bringen ein weiteres Stück Natur in das Schlafzimmer.

Natürlicher Schlaf für 
nachhaltiges Wohlbefinden

98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv.

Für noch mehr Entspannung: Auch in Zirbe erhältlich.

Natürliche und geprüfte Qualitätsprodukte.
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QUL-Zertifikat für alle Naturlatex-Produkte von RELAX 
Das QUL Zertifikat bestätigt, dass Latex-Produkte von RELAX

	 ✔ aus 100 % Naturlatex bestehen

	 ✔ frei von Pestiziden sind 

	 ✔ kein Pentachlorphenol (PCP) beinhalten

	 ✔ frei von gesundheitsschädigenden 

	 ✔ Schwermetallen sind

	 ✔ frei von Nitrosaminen sind

Die Matratze ist der zweite wichtige Teil Ihres Bettes. Das Teller-

system gewährleistet die ausgeprägte Unterstützung des Körpers, die 

Matratze macht das Bett angenehm weich. Unsere Matratzen zeichnen sich 

durch ihre Punktelastizität und ihre Naturreinheit aus. Für einen gesunden 

Schlaf ist es notwendig, sich frei bewegen zu können. Je weniger Widerstand 

dafür notwendig ist, umso besser ist die Qualität des Schlafes. Die Qualität 

der Naturlatex-Kerne wurde mit dem QUL-Zertifikat bestätigt.

Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualität von entscheidender Bedeutung 

für einen tiefen, erholsamen Schlaf. Wer sich morgens gerädert fühlt, obwohl 

er genug geschlafen hat, oder mit Rückenschmerzen und verspanntem Nacken 

aufwacht, sollte seine Schlafstätte genauer unter die Lupe nehmen. Eine 

natürliche Schlafumgebung ermöglicht dem Körper während der Nacht die 

benötigte Entspannung. 

ZU WEICH
Die Wirbelsäule hängt durch, 
die Bandscheiben verkanten.

ZU HART
Führt zu Fehlstellungen und 

Blockierung der Wirbelkörper.

PERFEKTE KÖRPERANPASSUNG
Die Wirbelsäule bildet eine Gerade, die Bandscheiben 

können sich wieder optimal mit Flüssigkeit füllen.

SCHLAFEN SIE GESUND?

NATURLATEX-MATRATZE

IN EINEM RELAX HOTEL AUF JEDEN FALL!

DER ZWEITE WICHTIGE TEIL

Zertifikat-Nr. 027/09 A

Yvonne K., 59969 Hallenberg
Ich hatte Probleme mit einschla-
fenden Armen. Seit ich in einem 
Relax Schlafsystem schlafe sind 
diese Beschwerden so gut wie 
weg. Ich werde nachts nicht mehr 
wach und bin am Morgen wieder 
richtig ausgeschlafen. Ich bin 
wirklich sehr zufrieden und würde 
das Relax Schlafsystem jederzeit 
wieder kaufen.

G. Kneidinger, 4654 Bad W.
Dank der kompetenten Beratung 
von Herrn Garschall haben wir 
uns für das Schlafsystem ent-
schieden. Wir sind bisher sehr zu-
frieden und machen auch schon 
fleißig Werbung im Familien- und 
Bekanntenkreis. Da wir uns für 
die breitere Variante entschieden 
haben, haben auch unsere beiden 
Kinder etwas davon!

T. Ries, 4060 Leonding
Seit einem Bandscheibenvorfall 
lege ich großen Wert auf die Quali-
tät des Bettes. Die einstellbaren 
Federelemente des RELAX Schlaf-
systems ermöglichen genaue 
Anpassung an die persönlichen 
Anforderungen. Nach einem 
Schulterbruch konnte ich mein 
Bett so einsellen, dass ich auch 
mit der Verletzung gut schlafe.

J.L., 4770 Amel (Belgien)
Wir hatten vorher ein Wasser-
bett auf dem wir nicht mehr 
so gut schliefen. Durch meine 
Eltern haben wir dann das RELAX 
Schlafsystem empfohlen 
bekommen und seitdem wir es 
haben sind meine Nacken und Rü-
ckenschmerzen besser geworden! 
Wir fühlen uns morgens deutlich 
fitter und ausgeschlafener!

KUNDENBEFRAGUNG 2022

ÜBERZEUGENDE ERGEBNISSE

Zufriedenheit Bettsystem 98,1 % Verbesserung Schlafqualität

Zufriedenheit Matratze 97,3 % Verbesserung Schmerzen 
und Verpsannungen 98,1 %

98,7 %

An der Befragung nahmen über 650 Kunden:innen teil. Die Umfrage erfolgt über das RELAX-Händlernetzwerk. Die detaillierten Bewertungen finden Sie unter: www.relax.eco
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SIE WOLLEN AUCH ZU HAUSE 
GESUND UND ERHOLSAM SCHLAFEN?
Finden Sie die RELAX-Schlafexpert:innen in Ihrer Nähe und 
kommen Sie zur kostenlosen und unverbindlichen Schlafberatung.

Ihre Schlafexpert:innen und weitere Produktinformationen 
finden Sie online unter www.relax.eco

HOTELS
AUCH UNTERWEGS NATÜRLICH GESUND SCHLAFEN
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